
若葉区ボランティア入門講座

<日　　時>　　平成30年11月8目(木)、 15日(木)、22目(木)、29日(木)

全4回10:00-12:00　<内容>

<会　　場>　　若葉保健福祉センター　4階

ボランティア活動室1 、 2

(千葉市若葉区貝塚2-19-1 )

<対　　象>　　千葉市内区在住、在勤、在学の方

1回目 �統合失調症、双極性障害 

2回目 �うつ病、不安障害 

3回目 �地域陸がい者福祉に求められ 

るもの 

4回目 �ボランティアとして精神疾患 

からの回復を支援するために 

<定　　員>　　20人

<参加費用>　　無料(ただし、会場までの交通費等は自己負担)

<申込方法>　　電話で氏名、住所、電話番号、年齢をお知らせください。

※10月1日(月)から先着順受付
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若葉区ボランティア講座の折知らせ

★タッビングタッチでボランティア活動

タビングタッチは、ゆっくりやさしく左右交互にお互いをタッチし、ケアし合うシン

プルなケアの技術です。シンプルでありながら、ケアし合うことで心身と

もに健康であろうとする内なる力に働きかけます。不安、緊張、痛み、

ストレス反応などを和らげ、よりよいコミュニケーションと関係性の

改善にもつながります。とても簡単なので、子どもやハンディのある

人でもできるうえ、専門的な利用が可能なため、心理、教育、看護、

福祉、子育て、被災者ケアなど、様々な分野での利用が広がっていま

す。

日時:12月7日(金) 10:○○~12:○○

会場:若葉保健福祉センター　大会議室

(若葉区貝塚2-1 9-1　若葉保健福祉センター3階)で。

講師:一般社団法人タッビングタッチ協会インストラクター

対象:市内在住・在勤・在学の方で、地域でボランティア活動を行い、タッビング

タッチに興味のある方。

定員:2〇人

★知的陪審疑似体験講座

知的障害のある方の支えになる理解者の養成。疑似体験等を通して知的障害を持つ

人たちについて知っていただきます。

日時:12月1〇日(月) 10:○○…12:○○

会場:若葉保健福祉センター　大会議室

(若葉区貝塚2-1 9-1　若葉保健福祉センター3階)で。

講師:キャラバン隊ららら

対象:市内在住・在勤・在学の方で、知的障害者支援に興味のある方。

定員:2〇人

薫 � �� �� � � � � � � " ��������� �� �� � ��� �� � ��≒’登 �∴∴○○∴ ���� 

∴二言:細工: � � �l � � � �懇:;-ま �� � � � � �� ��¥∴　ヽ �鐙 ��� ��ン∴∴:一言 � 




