
千葉市支えあい活動団体連絡会



■中央区
　美助っ人クラブ 

■花見川区
　多世代交流拠点おおなみこなみ
　ＮＰＯ法人たすけあいこんにちわ
　ＮＰＯ法人まごころサービス千葉
　山びこ会
　

■稲毛区
   ＮＰＯ法人　スピリッツ　
   介護予防の会　輝（かがやき）

■若葉区
　たすけあいグループ　てくてく
　よりあい「みつわ」
　ワークホーム　悠々（ゆうゆう）

■緑区
　ＮＰＯ法人生活サポートグループ　ぱれっと

■美浜区
　磯辺３丁目西ふれあい・送迎グループ
   ＮＰＯ法人たすけあいサポートアイアイ　
   ＮＰＯ法人カフェ・バルコニーの家
　ささえあいまさご
　NPO法人市民後見センター　すまいる
　ＮＰＯ法人たすけあいの会・たんぽぽ 
　ＮＰＯ法人福祉の街美浜をつくる会 
　千葉ケア企業組合 ( ひかり輝く道 )

団体一覧
団体名 掲載ページ
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支えあい・たすけあい活動団体が横のつながりを協力してつくり、
情報を交換し、生き生きと活気あふれる街・千葉市を目指します。

ホームページ　http://kaiteki-chiba.jp/chibashi-sasaeai/

・たすけあいこんにちわ ( 渡辺 ) TEL： 043-296-3221
・たすけあいグループてくてく ( 高見 ) TEL：090-1253-9374

＜お問合せ＞
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住民参加型在宅福祉サービス　山びこ会
在宅福祉サービスグループ「山びこ会」は 1985 年、長年ボランティア活動
に関わり、志を同じくする仲間が集まって生まれた助け合いの会です。
高齢者、障害者をはじめ「困ったときはお互いさま」を合言葉として、さま
ざまのニーズに対し、きめ細かく行き届いたサービスを提供しています。
＊活動日時  午前 9時～ 5時　　原則として日曜・祝日は休業
＊利用料  3 0 分６５０円〔生活・身体共に〕＋交通費
＊サービス内容 家事全般〔掃除、洗濯、買い物、食事の支度〕
　　   身体介護・介助〔車椅子、外出、通院、入浴、食事、排泄〕

　山びこ会事務局
　　〒262-0023 千葉市花見川区検見川町 3-303-3-404
　　　TEL 043-350-1145　　 fax043-276-3855



















あんしんケアセンター

センター名 住所 　  電話番号
■中央区

千葉市あんしんケアセンター新千葉 中央区新千葉3-10-20 216-2131

千葉市あんしんケアセンター中央 中央区新田町7-5 216-2121

千葉市あんしんケアセンター千葉寺 中央区千葉寺町188 208-1222

千葉市あんしんケアセンター松ヶ丘 中央区星久喜町1162-71 420-8325

千葉市あんしんケアセンター松ヶ丘 白旗出張所 中央区白旗2-18-12 308-9811

千葉市あんしんケアセンター浜野 中央区浜野町891 305-0102

■花見川区

千葉市あんしんケアセンターこてはし台 花見川区こてはし台5-1-16 258-8750

千葉市あんしんケアセンター花見川 花見川区花見川3-19-105 250-1701

千葉市あんしんケアセンターさつきが丘 花見川区さつきが丘2-33-5 307-3225

千葉市あんしんケアセンターにれの木台 花見川区朝日が丘2-1-7-2 445-8012

千葉市あんしんケアセンター花園 花見川区花園2-8-24 216-2610

千葉市あんしんケアセンター幕張 花見川区幕張町5-405-2 212-7300

■稲毛区

千葉市あんしんケアセンター山王 稲毛区山王町162-1 304-7740

千葉市あんしんケアセンター山王  宮野木出張所 稲毛区宮野木町1730-66 307-9010

千葉市あんしんケアセンター園生 稲毛区園生町470-1-101 306-6881

千葉市あんしんケアセンター天台 稲毛区天台4-1-16 284-6811

千葉市あんしんケアセンター小仲台 稲毛区小仲台2-10-8 307-5780

千葉市あんしんケアセンター稲毛 稲毛区稲毛東3-6-28 216-2831

■若葉区

千葉市あんしんケアセンターみつわ台 若葉区みつわ台3-9-10 290-0120

千葉市あんしんケアセンター都賀 若葉区都賀2-10-1 312-5110

千葉市あんしんケアセンター桜木 若葉区貝塚2-21-19 214-1841

千葉市あんしんケアセンター千城台 若葉区千城台南１-3-2-101 236-7400

千葉市あんしんケアセンター大宮台 若葉区大宮台2-1-2-102 208-1212

■緑区

千葉市あんしんケアセンター鎌取 緑区おゆみ野3-16-1 293-6911

千葉市あんしんケアセンター誉田 緑区高田町1084-88 300-4855

千葉市あんしんケアセンター土気 緑区あすみが丘1-20-1 295-0110

■美浜区

千葉市あんしんケアセンター真砂 美浜区真砂4-1-10 278-0111

千葉市あんしんケアセンター磯辺 美浜区磯辺2-21-2 303-6530

千葉市あんしんケアセンター高洲 美浜区高洲3-3-12 278-2545

千葉市あんしんケアセンター幸町 美浜区幸町2-7-6 301-5332



（地域住民や各種団体と協力し合いながら総合的な福祉の推進を図る為に設置された民間の福祉団体）

生活支援コーディネーター

・地域の中にあるちょこっとのお手伝い、見守り、体操、ウオーキングを調査し、マップと冊子を作りました。
　ご活用ください。
・地域に必要なサービス（支えあい、見守りなど）を作るときは各区のコーディネーターがお手伝いします。

（社会福祉法人）千葉市社会福祉協議会

地区 団体名 電話番号

■中央区 (社福）煌徳会 216-2131

■稲毛区 (特非）VAICコミュニティケア研究所 290-8015 

■緑区 (社福）千葉市社会福祉協議会 292-8185

■美浜区 (特非）たすけあいサポートアイアイ 277-2852

■花見川区 (株)エイゼット 306-2220

■若葉区 (社福）三育ライフ 308-3020

各区事務所 住所 電話番号

■中央区事務所・中央区ボランティアセンター きぼーる11階 221-2177

■花見川区事務所・花見川区ボランティアセンター 花見川保健福祉センター３階 275-6438

■稲毛区事務所・稲毛区ボランティアセンター 稲毛保健福祉センター３階 284-6160

■若葉区事務所・若葉区ボランティアセンター 若葉保健福祉センター４階 233-8181

■緑区事務所・緑区ボランティアセンター 緑保健福祉センター２階 292-8185

■美浜区事務所・美浜区ボランティアセンター 美浜保健福祉センター２階 278-3252



ちょっとだけ手伝ってもらえたら ・ ・ ・ ・

介護保険を頼むほどではないけれど ・ ・ ・

病院や買い物に行きたいけどちょっと一人では自信がない

という方たちへのお手伝いをします

どうぞ、 ご相談ください

小さな出会いが大きなありがとうになります

住みなれたところで、安心して

助けたり、助けられたりして暮らしたい

そんな千葉市・住みなれたまちで暮らしたいですね

地域の中であなたも支えあいの地域の中であなたも支えあいの

仲間になりませんか仲間になりませんか

地域の中であなたも支えあいの

仲間になりませんか

地域の中であなたも支えあいの

仲間になりませんか

地域の中であなたも支えあいの

仲間になりませんか




